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MpumepHoe /UMKNNYHOE/ MEHI0 ANsi OpraHU3aLmMn NUTaHUA yYyawmxcsl o6ueobpasoBaTeribHbIX OpraHu3auumn

MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

No 5 Bbixof B XuUMnYeckuii cocTas ()| 3uepreTuueckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
e pel. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog, rpaMMaX 5 X y LeHHOCTb (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fo
14 Macno cnnBo4Hoe (nopunsimm) 15 0,12 10,86 0,20 99,00 0,00 0,00| 60,00| 0,15 3,60/ 4,50( 0,00 0,03
54-3r-2020 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00| 168,00(133,33( 14,67 1,07
54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00, o0,00|0,00, 11,76 8,00 6,00 0,77
ne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb NieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 DpyKTbl CBEXMNE 150 0,60| 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00f 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
Utoro 615 14,94 21,58| 83,92 589,67 0,20( 15,05|111,07 | 0,54 | 221,26(220,03| 53,47 6,55
MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
49 Canat BuTaMuHHbI 60 0,94| 3,61 5,28 57,39 0,03|11,89| 0,00|0,00| 19,18 20,32 9,98 0,34
63 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,45| 3,93 10,19 81,94 0,04| 8,23 0,00|0,00| 35,50 42,58 21,00 0,95
106 TedTenu Maco-kpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05| 3,17 0,01| 0,00 9,03(136,75| 18,22 1,99
302 Kawa paccbinyaras rpevHeBas 150 8,60 6,09| 38,64 243,80 0,21| 0,00/ 0,00|0,00( 14,82|203,93|135,83 4,56
608 Kncenb nnogoBo-arogHbIN 200 0,00( 0,00 24,76 99,04 0,00( 0,00, 0,00| 0,00 4,72 7,70 0,03 0,06
P Xne6 pXKaHO-MWEeHUYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40 14,10| 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 45 3,56 0,45 21,87 105,75 0,07 0,00f 0,00|0,59| 10,35| 39,15( 14,85 0,90
UToro 785 28,87 24,67 | 122,03 825,62 0,45(23,29| 0,01(0,59| 104,10(497,83|214,01 9,97
UTOIO 3a geHb 1400 43,82| 46,25| 205,94 1415,29 0,66| 38,34|111,08| 1,13| 325,36|717,86|267,48| 16,52




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

5 Bbixof B XuUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne ped. HanmeHoBaHue aHen Heagenu, 6riog pammax | B K y | uenHocts (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Aliua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
229 Pbi0a, TyLleHHasa B Tomare ¢ oBoLLLaMu 150 14,63| 7,43 5,70 148,13 0,08| 5,60| 8,73|0,00| 58,61(243,29( 72,80 1,28
304 Puc otBapHoi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00 0,00| 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
13.39 Yan ¢ cyxodpyKkTamm 200 0,31| 0,01 12,22 50,17 0,00, 0,20 o0,00|0,00| 17,40( 11,85 7,50 1,08
P Xneb pxaHO-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
12.3 Xne6 neHnYHbINi 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00{0,552| 9,20| 34,80| 13,20/ 0,80
Utoro 600 27,97 18,03 84,22 610,98 0,24| 5,70|108,73| 0,52| 115,58|459,49|124,24 5,47
BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) Ob6en
52 Canar u3 cBeknbl 0TBapHOM 60 0,84| 3,61 4,96 55,68 0,01| 3,99| 0,00| 0,00 21,28| 24,38| 12,42 0,79
87 Cyn kapTodenbHbI C FrOPOXOM 200 4,39 4,22 13,06 107,74 0,18| 4,65 0,00/ 0,00| 30,64| 69,74| 28,24 1,62
308 3anekaHka kapTtodenbHasi c MICOM 250 18,95| 14,85 40,15 370,05 0,26| 5,94| 43,75| 0,00 38,75|266,73| 70,63 2,85
390 KoMnoT 13 cBeXnx nnoaos (S650oku) 200 0,16| 0,16| 23,88 97,60 0,01y 1,72y 0,00|0,00| 14,48 4,40( 3,60 0,94
P Xne6 pxxaHO-NLWEHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00{ 0,00|{0,00{ 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 55 4,35 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 795 30,37| 23,71 123,59 829,29 0,60| 16,30| 43,75| 0,72| 128,30|460,50|147,14 8,47
MUTOI'O 3a geHb 1395 58,34| 41,74 207,81 1440,27 0,84(22,00(152,48| 1,24 | 243,88|919,99|271,38( 13,94




Cpepa - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyecknin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg fo
15 CbIp MONyTBEPAbIN (MOpLMsIMI) 15 3,48| 4,45| 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00| 75,00 5,25 0,15
175 Kawwa monouHas "Opyx6a" 150 566| 9,05 19,40 181,70| 0,12| 1,61| 54,75| 0,00| 154,99|162,58| 34,40 0,63
414 KodpemHbIi HanuToK 200 533| 4,52| 19,35 139,37| 0,07| 2,21| 34,00 0,00| 212,50{153,00| 23,80 0,20
ne X11e6 prKaHO-MLEHNYHbIN 20 1,12| 0,22| 9,88 45,98\ 0,04| 0,00 0,00|000| 700| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xr1e6 nieHNYHbIN 35 2,77| 0,35| 17,01 82,25\ 0,06| 0,00 0,00|0,46| 805| 30,45| 11,55| 0,70
NP MorypT 3,2% XUPHOCTM 150 7,50| 4,80| 5,25 94,20 0,06| 0,90| 30,00 0,00| 183,00(144,00| 22,50 0,15
Utoro 570 25,86] 23,39 70,88 597,50 0,37| 4,83[157,75| 0,54 697,54|596,63[106,90] 2,61
Cpepa -1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6en
45 Canart us BenokouaHHoit kanycTsl ¢ 60 0,79| 1,95| 3,89 36,24| 0,01]|10,26| 0,00|0,00| 14,98| 16,99| 9,05| 0,28
MOPKOBbHK
88 Cyn kapTogenbHbIi C MakapoHHbIMM 250 2,69| 2,84| 17,14 104,88| 0,11| 8,25| 0,00/ 0,00| 24,60| 66,65 27,00 1,08
n3gennamMmm
295 KoTrneTbl py6neHble 13 nTuLibl 90 16,34 10,76 15,15 222,76 0,09| 0,16 21,38| 0,00 40,50|181,24| 28,01 1,78
334 PuC 0TBapHOIA C OBOLLAMY 200 462| 661| 41,74 244,95 0,06| 1,20/ 0,00|0,00{ 17,40|110,80| 39,00{ 0,89
54-3rH-2020 |Yait C IMIMOHOM 1 Caxapom 200 0,26 0,01| 6,64 27,66| 0,00| 2,80| 0,00|0,00| 14,56 9,54 6,84 0,81
NP X11e6 pKaHO-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33] 14,82 68,97| 0,05| 0,00| 0,00|0,00| 1050| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xr1e6 niueHnYHbI 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08| 0,00 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00
Utoro 880 30,33] 23,00| 123,67 822,96| 0,40]22,67| 21,38] 0,65| 134,04]476,12[140,50] 7,01
WUTOrO 3a aeHb 1450 56,18| 46,39| 194,56 1420,46| 0,77|27,50(179,13| 1,19| 831,58|1072,71247,40| 9,62




YeTBepr- 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne pe, HalMeHOBaHH S aHel Hoxenw, 67I0A Bbixon B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax B XK Y, LIEHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
317 MTnua oTBapHas 100 21,10( 13,60 0,00 206,80 0,04| 0,00| 20,00| 0,00| 39,00(143,00( 20,00 1,80
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 150 8,60| 6,09 38,64 243,80 0,21 0,00( 0,00| 0,00 14,82(203,93(135,83 4,56
13.40 Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37 0,07| 11,69 48,85 0,00(50,00| 0,00( 0,00 14,85 8,85| 6,85 0,93
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Utoro 500 33,56| 20,28| 74,79 615,93 0,34| 50,00| 20,00( 0,39| 82,57(413,48|181,98 8,67
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
50 Wkpa 13 kaba4ykoB 60 1,14] 5,34 4,62 71,10 0,01| 4,20f 0,00|0,00| 24,60 22,20( 9,00 0,42
82 PacconbHUK NeHNHrpagcknin 250 2,10 5,12 16,59 120,81 0,10 7,54| 0,00|0,00| 26,45 71,95 25,90 0,97
348 Pbi6a B anue 3aneveHHas 100 16,95( 8,20 3,10 154,00 0,01{ 1,70 6,80|0,00] 30,40(231,80( 31,95 0,60
312 KapTtodgenbHoe ntope 200 4,09| 6,40| 27,25 182,97 0,19| 24,21 0,00| 0,00| 49,30(115,46( 37,00 1,35
394 KoMnoT u3 cyeHbix GpykToB 200 0,44| 0,02| 27,77 113,01 0,00| 0,40| 0,00(0,00| 31,82| 1540| 6,00 1,25
ne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb niueHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50 16,50 1,00
Utoro 890 30,35| 25,91| 118,45 828,36 0,44| 38,05| 6,80 0,65| 184,57(547,71|140,45 6,76
UTOIO 3a geHb 1390 63,90| 46,20| 193,24 1444,29 0,78| 88,05| 26,80 1,04| 267,14|961,19|322,43| 15,43




MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Bbixof B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HavmeHoBaHve gHen Heenu, 6nio rpamMmax 5 K y LeHHocTb (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnmBoYHoe (nopumsiMm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,001 0,00( 40,00( 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
260 M'ynsw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99| 0,04|0,00| 16,75 99,36( 14,56 0,88
309 MakapoHHble 13genvst oTBapHble 160 5,88( 4,82 28,21 179,68 0,06 0,00( 0,00{ 0,00 5,18 23,65| 22,53 1,18
54-34rH-2020 |Yan hpyKTOBLIN C A6nokamm 200 0,24| 0,05 10,45 43,21 0,00| 1,20y 0,00|0,00| 13,77 9,32 7,08 1,04
P Xneb pxaHO-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneob nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 530 21,31| 24,69| 72,28 596,58 0,23| 2,19| 40,04 0,62| 54,30(201,73| 66,77 4,70
MAaTHuua - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Oben
1.60 Canar "3gopoBbe" 60 1,06| 3,67 4,37 54,74 0,03| 4,02 0,00|0,00| 18,38 30,16( 15,84 0,59
73 LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 67,88 0,05|14,77| 0,00( 0,00| 34,66 38,10 17,80 0,64
54-28M-2020 |>Kapkoe no-gomMaluHemy ua dune ntuubl 200 13,35| 11,66 20,88 241,86 0,15| 20,21| 34,00| 0,00| 40,36(148,66( 39,98 2,06
13.37 HanuTok BUTAMUHHBIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00|0,00| 13,10( 14,26 5,56 0,57
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHUYHbINA 25 1,40| 0,28 12,35 57,48 0,05| 0,00 0,00{000| 875 39,50| 11,75| 0,98
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
rnpe KoHauntepckue nagenuvs 50 4,19| 5,65| 34,85 207,00 0,05| 1,15| 32,50| 0,00| 20,50( 43,50 7,50 0,50
Utoro 785 25,82 25,81| 122,13 824,09 0,43|120,15 66,50( 0,65| 147,25(357,68|114,93 6,34
UTOIO 3a aeHb 1315 47,13| 50,50 | 194,41 1420,67 0,66 |122,34106,54 | 1,27| 201,55|559,41|181,70| 11,04




NMoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne 5 Bbixof B XuUMmn4eckuii cocTas ()| nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
o ped. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, oniog rpaMmax 5 K y LeHHOCTS (kkar) B1 c A E Ca P Mg fo
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
182 Kawua Morno4yHas rnweHHas Ba3Kkasi 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49 52,80| 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
416 Kakao 200 5,17| 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00 0,00| 0,00 5,25 23,70 7,05 0,59
12.3 Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 DpyKThI CBEXMNE 140 0,56| 0,56 13,72 62,16 0,04| 14,00 0,00| 0,00| 22,40( 15,40( 12,60 3,08
UToro 575 21,42| 19,57| 84,11 598,23 0,37|17,57|184,80| 0,39| 402,90(487,12|106,13 6,86
MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
49 Canat BUTaMUHHBIN C KYKYpy30HM 60 1,56 3,73 13,29 92,98 0,03(11,89| 0,00{0,00{ 19,18 25,89| 11,05 0,58
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTogenem 200 1,45| 3,93 10,19 81,94 0,04| 8,23| 0,00| 0,00| 35,50 42,58 21,00 0,95
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 250 19,20( 19,46| 46,06 436,21 0,06| 1,48| 42,63| 0,10| 35,59(179,16( 33,10 1,84
54-3rH-2020 |Yaii ¢ TIMMOHOM 1 caxapom 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00| 2,80| 0,00| 0,00, 14,56 9,54 6,84 0,81
rnpe Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 o0,00(000| 10,50 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Ntoro 790 28,10| 27,96| 115,31 825,26 0,26| 24,40| 42,63 0,75| 126,83(348,07|102,59 6,35
WUTOI'O 3a aeHb 1365 49,52| 47,53| 199,42 1423,49| 0,63|41,97(227,43| 1,14 529,73(835,19|208,72| 13,21




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne peLl. HanmeHoBaHWe gHelt Hegenu, 6niog, Bbixon B |XUMUECKNY COCTEB (I)| SHepreTueckas Butamutbi MuHepanbHble BELLeCTBa
’ rpamMmmax B XK Yy LIeHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnvBo4Hoe (nopumsiMm) 15 0,12] 10,86 0,20 99,00 0,00| 0,00| 60,00| 0,15 3,60 4,50 0,00 0,03
54-3r-2020 MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 10,53 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05( 51,07| 0,00| 168,00(133,33( 14,67 1,07
54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20( 0,00 6,43 26,52 0,00( 0,00, 0,00(000| 11,76 8,00 6,00 0,77
12.3 Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00, 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
386 PsxkeHka 2,5% XXMPHOCTU 200 5,80 5,00 8,45 102,00 0,04| 0,60| 40,00| 0,00| 248,00(184,00( 28,00 0,20
UTtoro 655 19,81| 25,86| 72,65 602,59 0,17| 0,65|151,07| 0,67| 440,56(364,63| 61,87 2,87
BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
1.68 Canar us caexeit KanycTel G OrypUoM, 60 1,01] 3,66| 2,59 4735 0,02|20,40| 0,00|0,00| 23,43| 20,59 9,24| 0,35
3e1eHbIM rOPOLLKOM
98 Cyn KpecCTbAHCKNI C Kpynou 200 1,19| 3,93 4,87 59,64 0,03| 7,90 0,00| 0,00 28,70| 26,86| 11,34 0,46
54-22M-2020 |Pary ua ntuubl 250 26,38| 8,75 21,88 271,75 0,17| 14,10| 32,50( 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
608 Kuncenb nnogoBo-arogHbIN 200 0,00| 0,00 24,76 99,04 0,00/ 0,00/ 0,00| 0,00 4,72\ 7,70 0,03 0,06
rne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00, o0,00(0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
ne KoHauTepckue nsgenuvs 40 3,35 4,52 27,88 165,60 0,04| 0,92| 26,00| 0,00| 16,40 34,80 6,00 0,40
Ntoro 830 37,56| 21,69 121,10 829,85 0,39(43,32| 58,50( 0,65| 135,25(421,85(174,21 6,14
UTOIO 3a geHb 1485 57,37| 47,55| 193,74 1432,44 0,56| 43,97|209,57| 1,32| 575,81|786,48|236,08 9,01




Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bobixog B [XVMMUYeCKWii coCTaB ()| Snepretudeckas ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpaMmax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Me Fo
263 Pbi6a, 3ane4yeHHas B omneTe 100 15,88| 4,54 3,21 117,22 0,09| 0,38| 70,00| 0,00| 46,25(214,63| 28,63 1,09
334 Puc oTBapHoM ¢ oBoLLamMu 200 4,62 6,61| 41,74 244,95 0,06/ 1,20f 0,00| 0,00 17,40(110,80( 39,00 0,89
13.40 Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00f 0,00| 0,00| 14,85 8,85 6,85 0,93
np Xneb pxaHO-NLWEHNYHbI 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00| 0,00{000| 7,00/ 31,60 9,40| 0,78
12.3 Xneb nLeHNYHbINR 40 3,16 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00| 0,00|0,52| 9,20| 34,80| 13,20 0,80
rne KonamTepckve nagenus 10 0,84 1,13 6,97 41,40 0,01| 0,23| 6,50/ 0,00 4,10 870| 1,50 0,10
Ntoro 570 25,99|12,97| 92,93 592,40 0,26| 51,81| 76,50( 0,52| 98,80(409,38| 98,58 4,59
Cpepna -2 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) Ob6en
25 Canar "CrtenHon" 60 0,94| 3,12 4,92 51,52 0,04| 5,09 0,00|0,00| 12,66| 28,61| 12,70 0,41
87 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 200 4,39 4,22| 13,06 107,74 0,18| 4,65| 0,00( 0,00 30,64 69,74 28,24 1,62
274 Asy 125 7,72 7,78 6,08 125,18 0,08 4,63| 0,00|0,00| 18,20 92,76( 19,08 1,19
302 Kawa paccbinyaras rpevHeBas 150 8,60 6,09| 38,64 243,80 0,21| 0,00/ 0,00| 0,00( 14,82|203,93|135,83 4,56
394 KoMnoT 13 cyLleHbIX pYyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40( o0,00| 0,00| 31,82 15,40 6,00 1,25
P Xne6 pXKaHO-MWEeHUYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05/ 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40 14,10| 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
UToro 815 27,72 22,06| 129,59 827,72 0,64|14,77| 0,00( 0,65| 130,14(501,34|232,45| 11,20
UTOIO 3a geHb 1385 53,71| 35,03| 222,52 1420,12 0,91| 66,58| 76,50 1,17| 228,94|910,72|331,03| 15,79




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg fo
15 Cblp nonyTteepablv (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08] 132,00 75,00 5,25 0,15
260 Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99| 0,04|0,00| 16,75 99,36( 14,56 0,88
309 MakapOoHHbIe n3genusi oTBapHbie 180 6,61 5,42 31,73 202,14 0,07| 0,00 0,00| 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
54-34rH-2020 |Yan pyKTOBbLIN C AGNOKamm 200 0,24\ 0,05| 10,45 43,21 0,00| 1,20| 0,00|0,00( 13,77 9,32 7,08 1,04
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb niueHnYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Ntoro 555 25,44 22,51| 75,67 607,04 0,25| 2,30| 39,04 0,60| 184,55(276,68| 74,83 4,98
YeTtBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6en
52 Canart 13 cBekrlbl OTBapHOW 60 0,84| 3,61 4,96 55,68 0,01| 3,99| 0,00|0,00| 21,28| 24,38 12,42 0,79
73 LLin n3 ceBexxen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,39| 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77 0,00| 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
294 Butouku pybneHbie U3 nTuupl 90 16,34 10,76| 15,15 222,76 0,09| 0,16| 21,38| 0,00| 40,50(181,24( 28,01 1,78
312 KapTogenbHoe ntope 200 4,09| 6,40| 27,25 182,97 0,19| 24,21 0,00| 0,00| 49,30(115,46( 37,00 1,35
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00| 1,60, 40,00( 36,00 20,00 0,40
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niweHnYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Ntoro 835 29,69 25,56| 121,09 833,11 0,52|51,13| 21,38| 2,32| 208,89(490,43|147,48 7,23
UTOIO 3a geHb 1390 55,14| 48,07 | 196,76 1440,15 0,77 53,43| 60,42 2,92| 393,44|767,11|222,31| 12,21




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

N H 5 6 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa

e pel,. anMeHoBaHve aHen Hegenu, 61io,

et A A A rpaMmmax b XK Y, LeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

4.6. Kawa no-kynevecku 240 20,95] 15,02 47,89 410,54 0,27 1,35 6,00] 0,00| 46,41(323,32(168,44 6,35

54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20] 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00( 0,00(0,00| 11,76 8,00 6,00 0,77

12.3 Xneb nweHUnYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06 0,00( 0,00{0,52 9,20 34,80| 13,20 0,80

ne KoHaunTepckue nagenus 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02 0,46| 13,00| 0,00 8,20 17,40 3,00 0,20
UToro 500 25,99| 17,68 87,70 613,86 0,35| 1,81| 19,00| 0,52| 75,57(383,52(190,64 8,12
MaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gep

45 Canar us benoko4aHHOM kanycTbl ¢ 60 0,79| 1,95| 3,89 36,24| 0,01|10,26| 0,00|0,00| 14,98 16,99 9,05 0,28
MOPKOBbIO

99 Cyn 13 oBoLuen 200 1,27| 3,99 7,32 70,26 0,06| 8,30( 0,00| 0,00, 27,88 39,42 16,60 0,62

325 ?Opy"(':';a”e”b""' W3 NTULILI, TyLIGHHbIE B 120 15,93 9,73| 10,77 194,37 0,07| 0,46| 19,35|0,00| 47,28|149,52| 23,56 1,28

304 Puc otBapHom 200 4,87 7,17| 48,91 279,60 0,04 0,00, 0,00| 0,00 1,83 81,27( 21,79 0,71

54-13xH-2020 | HanuTok 13 lmnoBHMKa 200 0,60| 0,20 15,28 65,30 0,011 80,00( 98,04( 0,00| 11,00 3,00 3,00 0,50

rne Xneb pxaHO-MNWEeHNYHbIN 50 2,80( 0,55 24,70 114,95 0,09 0,00( 0,00|0,00|, 17,50 79,00 23,50 1,95

12.3 Xneob nweHunYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05 0,00( 0,00{ 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
UToro 860 28,63| 23,89| 125,44 831,22 0,33|99,02|117,39| 0,39| 127,37(395,30(107,40 5,94
UTOIO 3a geHb 1360 54,61| 41,57 | 213,14 1445,08 0,68(100,83136,39| 0,91| 202,94(778,82(298,04| 14,06




MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapLue

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)| 3nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 X y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnmBo4Hoe (nopunsimm) 15 0,12 10,86 0,20 99,00 0,00 0,00| 60,00| 0,15 3,60 4,50 0,00 0,03
54-3r-2020 MakapOoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 250 13,17| 12,00| 47,67 351,33 0,08 0,07| 63,83| 0,00| 210,00|166,67| 18,33 1,33
54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00| 0,00| 0,00|0,00( 11,76f 8,00 6,00 0,77
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 DpyKThLI CBEXME 150 0,60 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00, 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
Utoro 675 18,14 24,09| 98,39 682,92 0,22 15,07|123,83| 0,54 | 266,76(269,17| 61,83 7,20
MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe Ob6efn
49 Canar BuTaMuHHbI 100 1,57 6,02 8,79 95,65 0,05|19,81| 0,00| 0,00| 31,96 33,86( 16,64 0,57
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTogenem 250 1,82 4,91| 12,74 102,43 0,05|10,29| 0,00| 0,00| 44,38| 53,23 26,25 1,19
106 TedTenu Maco-kpynsiHble 100 12,64 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17| 0,01| 0,00 9,03|136,75| 18,22 1,99
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32 7,31| 46,37 292,55 0,25| 0,00( 0,00| 0,00 17,78(244,71(162,99 5,47
608 Kucenb nnogoBo-AarogHbIin 200 0,00| 0,00| 24,76 99,04 0,00| 0,00 0,00| 0,00 4,721 7,70 0,03 0,06
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 60 4,74 0,60| 29,16 141,00 0,10 0,00, 0,00|0,78| 13,80 52,20( 19,80 1,20
Utoro 920 32,77| 29,43 | 143,12 968,37 0,55( 33,27, 0,01 0,78 132,17|575,85(258,03| 11,65
UTOIO 3a geHb 1595 50,90| 53,52| 241,51 1651,29 0,77| 48,34|123,84| 1,32| 398,93|845,02|319,86| 18,85




BTopHMK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

5 Buixom B |XUMMYECKUiA COCTAB (I)| BHepreTudeckast BuTtamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa
Ne ped. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6riog pammax | B WK y | uenHocts (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Aliua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
229 Pbi0a, TyLleHHasa B Tomare ¢ oBoLLLaMu 150 14,63| 7,43 5,70 148,13 0,08| 5,60| 8,73|0,00| 58,61(243,29( 72,80 1,28
304 Puc otBapHoi 200 487 7,17| 4891 279,60 0,04| 0,00 0,00| 0,00 1,83| 81,27 21,79 0,71
13.39 Yan ¢ cyxodpyKkTamm 200 0,31 0,01| 12,22 50,17 0,00 0,104 o0,00|0,00| 17,40( 11,85 7,50 1,08
P Xne6 pxKaHO-MWEHNYHbIN 30 1,68 0,33| 14,82 68,97| 0,05| 0,00/ 0,00{0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nweHNYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00/ 0,00|0,39| 6,90 26,20 9,90 0,60
Utoro 650 28,95| 19,83| 96,53 680,37 0,25| 5,70|108,73| 0,39| 117,24(486,91|131,09 5,84
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6epn
52 Canar u3 cBeknbl 0TBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02| 6,65| 0,00/ 0,00 35,46| 40,63| 20,70 1,32
87 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 300 6,59| 6,32 19,59 161,62 0,27| 6,98 0,00|0,00| 45,96(104,61| 42,36 2,43
308 3anekaHka kapTodenbHasa ¢ MACOM 280 21,22| 16,63| 44,97 414,43 0,29| 6,65| 49,00| 0,00 43,40|298,73| 79,10 3,19
390 KomnoT 13 ceexxux nnoaos (16mnokn) 200 0,16| 0,16| 23,88 97,60 0,01y 1,72y 0,00|0,00| 14,48 4,40( 3,60 0,94
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
Utoro 960 35,01| 29,96| 135,82 952,92 0,72| 22,00| 49,00( 0,65| 161,30|539,27|176,36| 10,05
MUTOI'O 3a geHb 1610 63,96| 49,79 232,35 1633,29 0,97 27,70|157,73| 1,04 278,54|1026,1§307,45| 15,89




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 net u crapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
15 Cblp nonyTteepabln (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25 0,15
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 7,541 12,07 25,87 242,27 0,16| 2,15( 73,00| 0,00| 206,65(216,77| 45,87 0,84
414 KodhenHbii HaNUTOK 200 5,33| 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00| 212,50(153,00| 23,80 0,20
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06 0,00f 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
rnpe I7|orypT 3,2% XUPHOCTU 150 7,50| 4,80 5,25 94,20 0,06| 0,90 30,00| 0,00| 183,00(144,00| 22,50 0,15
Utoro 630 28,30| 26,52 82,29 681,06 0,42( 5,37|176,00| 0,54 752,70|666,62 (123,07 3,21
Cpepna - 1 (Bo3pacT 12 neT M cTapLue) O6Gep
45 Canar 13 6enoko4aHHoi kanycTbi ¢ 100 1,31| 3,25| 6,48 60,40/ 0,02|17,10| 0,00 0,00| 24,97| 2831| 1509| 0,47
MOPKOBbIO
88 Cyn KapTOMenbHBIN C MaKapoHHEIMI 250 2,69| 2,84 17,14 104,88| 0,11| 8,25 0,00|0,00| 24,60| 66,65 27,00| 1,08
nsgenusamm
295 KoTnetbl pybrneHbie n3 ntuupl 120 21,79| 14,34 20,20 297,02 0,12| 0,21 28,50| 0,00| 54,00(241,65| 37,35 2,37
334 Puc oTBapHou ¢ oBoLLamu 230 5,31 7,61 48,00 281,69 0,07| 1,38| 0,00|0,00| 20,01(127,42| 44,85 1,02
54-3rH-2020 |Yai ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00| 2,80| 0,00| 0,00 14,56 9,54 6,84 0,81
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 35 1,96 0,39| 17,29 80,47 0,06| 0,00 0,00|0,00| 12,25( 55,30| 16,45 1,37
12.3 Xneb6 MweHNYHbIN 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00/ 0,00|0,65( 11,50| 43,50| 16,50 1,00
Utoro 985 37,27| 28,93 | 140,05 969,62 0,46 29,74| 28,50 0,65 161,89|572,37|164,08 8,12
MUTOI'O 3a geHb 1615 65,57| 55,45( 222,34 1650,68 0,87 35,11|204,50( 1,19( 914,59|1238,94287,15| 11,33




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u crtapue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
317 MTnua oTBapHas 100 21,10( 13,60 0,00 206,80 0,04| 0,00| 20,00| 0,00| 39,00(143,00( 20,00 1,80
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32 7,31| 46,37 292,55 0,25| 0,00 0,00|0,00| 17,78|244,71(162,99 5,47
13.40 Yain BUTaMUHHbLIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00f 0,00|0,00| 14,85| 8,85 6,85 0,93
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb6 nLeHNYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00/ 0,06/ 0,00/ 0,00|{0,52| 9,20/ 34,80 13,20| 0,80
Utoro 550 36,63| 21,71| 92,32 711,17 0,40| 50,00| 20,00( 0,52 91,33|478,76|217,14| 10,17
YetBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) 0O6ep
50 Mkpa n3 kabaukoB 100 1,90| 8,90 7,70 118,50 0,02y 7,00, 0,00| 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70
82 PacconbHUK NeHMHrpaackmm 250 2,10 5,12| 16,59 120,81 0,10\ 7,54| 0,00| 0,00 26,45| 71,95| 25,90 0,97
348 Pui6a B anue 3aneyveHHas 120 20,34 9,84 3,72 184,80 0,01| 2,04 8,16|0,00| 36,48(278,16( 38,34 0,72
312 KapTtodgenbHoe ntope 230 4,70 7,36| 31,34 210,42 0,21|27,85| 0,00|0,00| 56,70(132,78| 42,55 1,55
394 KomnoT m3 cyLueHbIX (pyKToB 200 0,44 0,02| 27,77 113,01 0,00( 0,40/ 0,00|0,00{ 31,82( 15,40 6,00 1,25
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 60 4,74 0,60| 29,16 141,00 0,10\ o0,00( 0,00|0,78| 13,80| 52,20| 19,80 1,20
Utoro 990 35,90| 32,17| 131,10 957,51 0,49|44,83| 8,16 0,78| 216,75(634,89|161,69 7,56
MUTOI'O 3a geHb 1540 72,53| 53,88 223,42 1668,68 0,89(94,83| 28,16 1,30( 308,08|1113,64378,83| 17,73




MAaTHMUa - 1 (Bo3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg fo
14 Macno cnnBo4Hoe (nopumsimn) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40( 3,00 0,00 0,02
260 Mynaw 100 10,83( 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99 0,04|0,00| 16,75| 99,36| 14,56 0,88
309 MakapOHHbIe N3aenusi OTBapHble 200 7,35 6,02 35,26 224,60 0,07 0,00( 0,00{ 0,00 6,48| 29,56| 28,16 1,47
54-34rH-2020 |Yan pyKToBbIN C A6NOKamMm 200 0,24| 0,05 10,45 43,21 0,00| 1,204 0,00|0,00| 13,77 9,32 7,08 1,04
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05/ 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50( 16,50 1,00
Utoro 590 24,13| 26,11| 89,13 687,99 0,26| 2,19| 40,04 0,75| 61,40(232,14| 80,40 5,58
MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6epn
1.60 Canar "3gopoBbe" 100 1,77 6,11 7,29 91,23 0,05| 6,70 0,00| 0,00| 30,64 50,26( 26,40 0,99
73 LLIn n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,061 18,47 0,00| 0,00 43,33 47,63| 22,25 0,80
54-28M-2020 |>Kapkoe no-gomMaluHemy ua doune ntuubl 250 16,69( 14,58| 26,10 302,33 0,191 25,26| 42,50| 0,00| 50,45(185,84( 49,98 2,58
13.37 HanuTok BUTAMUHHBIN 200 0,48| 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00|0,00| 13,10( 14,26 5,56 0,57
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 35 1,96 0,39| 17,29 80,47 0,06/ 0,00f 0,00|0,00| 12,25| 55,30( 16,45 1,37
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50 16,50 1,00
rnpe KoHaunTepckue nagenuvs 50 4,19| 5,65| 34,85 207,00 0,05| 1,15( 32,50| 0,00| 20,50| 43,50 7,50 0,50
Utoro 935 30,78 32,26| 136,90 961,01 0,51131,59 75,00( 0,65| 181,77 |440,29|144,64 7,81
MUTOI'O 3a geHb 1525 54,90| 58,36 226,03 1649,00 0,77133,77115,04 | 1,40| 243,17|672,43|225,04| 13,39




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe 3aBTpak

. Bbixoa B XUMUWYECKUI COCTaB (I)| BHepreTuyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelllecTBa
Ne peu,. HanmeHoBaHve aoHen Hefenw, bniof rpaMMax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Me Fo
209 Anua BapeHble 40 5,10| 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
182 Kalwua monoyHas nweHHas Ba3kas 200 9,83(12,62| 38,28 306,02 0,20 1,98| 70,40| 0,00| 198,39(248,48| 59,95 1,43
416 Kakao 200 5,17| 4,48( 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
re Xneb pxxaHo-NweHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 30 2,37| 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90| 26,10( 9,90 0,60
338 DpPyKThbI CBEXME 140 0,56 0,56| 13,72 62,16 0,04| 14,00, 0,00| 0,00| 22,40( 15,40( 12,60 3,08
Ntoro 640 24,71 22,89| 101,09 709,21 0,44| 18,06|202,40( 0,39| 457,75(572,94|128,17 7,80
NoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6en
49 Canat BUTaMUHHBIN C KYKypy30M 100 2,60 6,22 22,15 154,97 0,06(19,81| 0,00{0,00{ 31,96| 43,15 18,42 0,97
63 bopLuy, ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,82| 4,91 12,74 102,43 0,05| 10,29| 0,00| 0,00 44,38 53,23| 26,25 1,19
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 280 21,50| 21,80| 51,59 488,56 0,07| 1,65| 47,74| 0,11| 39,86(200,66( 37,07 2,06
54-3rH-2020 |Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00| 2,80| 0,00| 0,00 14,56 9,54 6,84 0,81
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50( 16,50 1,00
Utoro 910 31,81 33,77| 132,24 960,09 0,31| 34,55| 47,74| 0,76| 152,76(397,48|119,18 7,20
MUTOI'O 3a geHb 1550 56,52| 56,65 233,33 1669,30 0,75(52,61|250,14| 1,15| 610,51|970,42|247,35( 15,00




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne peu. HaunmeHoBaHue aHen Hegenwu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnnBo4Hoe (nopunsimu) 20 0,16| 14,50 0,26 132,00 0,00/ 0,00| 80,00| 0,20 4,80 6,00/ 0,00 0,04
54-3r-2020 MakapoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53 9,60 38,13 281,07 0,07| 0,05( 51,07| 0,00| 168,00(133,33| 14,67 1,07
54-2rH-2020 |Yau c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00, 0,00|0,00, 11,76 8,00 6,00 0,77
12.3 Xneb niueHnYHbIN 60 4,74| 0,60| 29,16 141,00 0,10 0,00, 0,00|0,78| 13,80 52,20( 19,80 1,20
386 PseHka 2,5% >XUPHOCTU 200 5,80 5,00 8,45 102,00 0,04| 0,60| 40,00| 0,00| 248,00(184,00( 28,00 0,20
Ntoro 680 21,43| 29,70| 82,43 682,59 0,21| 0,65|171,07| 0,98| 446,36(383,53| 68,47 3,28
BTopHuMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6ep
1.68 Canar 13 caexei kanycTbl C orypLom, 100 1,69| 610 4,32 78,92 0,04|34,00| 000|000 39,05| 34,32| 1540 0,58
3ereHbIM rOpPOLLKOM
98 Cyn KpecTbSAHCKMI C Kpynow 250 1,48 4,92 6,09 74,55 0,04| 9,88| 0,00|0,00| 35,88 33,58 14,18 0,58
54-22m-2020 |Pary n3 ntuubl 280 29,54 9,80 24,50 304,36 0,19| 15,79| 36,40| 0,00| 44,80(269,92(131,04 3,02
608 Kncenb nnogoBo-arogHbIN 200 0,00( 0,00 24,76 99,04 0,00( 0,00, 0,00| 0,00 4,72 7,70 0,03 0,06
rnpe Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 35 1,96 0,39| 17,29 80,47 0,06| 0,00 0,00|0,00| 12,25( 55,30| 16,45 1,37
12.3 Xneob nweHnYHbIN 60 4,74| 0,60| 29,16 141,00 0,10 0,00 0,00|0,78| 13,80 52,20( 19,80 1,20
rnpe KoHautepckue nagenuvsi 45 3,77 5,09 31,37 186,30 0,05| 1,04| 29,25| 0,00| 18,45 39,15 6,75 0,45
Utoro 970 43,18| 26,89| 137,48 964,64 0,47| 60,71| 65,65 0,78| 168,95(492,17|203,65 7,26
UTOIO 3a geHb 1650 64,62| 56,59| 219,91 1647,23 0,68(61,36(236,72( 1,76| 615,31(875,70(272,12( 10,54




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapiue)

3aBTpak

Ne e HaMMeHOBAHME AHEI HoaenM, GrIon BbiXOZ B XuMunyeckuin cocTas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax B XK Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
263 Pbi16a, 3ane4yeHHas B omneTe 120 19,06( 5,45 3,85 140,69 0,11| 0,45| 84,00| 0,00| 55,50(257,55| 34,35 1,31
334 Puc otBapHom ¢ oBoLLamMmu 230 5,31| 7,61 48,00 281,69 0,07| 1,38| 0,00|0,00| 20,01(127,42| 44,85 1,02
13.40 Yan BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00| 50,00f 0,00| 0,00| 14,85 8,85 6,85 0,93
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,05/ 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50 16,50 1,00
npP KonauTepckvie nsgenms 10 0,84 1,13 6,97 41,40 0,01 0,23| 6,50/ 0,00[ 4,10| 870 1,50| 0,10
Utoro 640 31,21| 15,09( 109,63 699,10 0,32(52,06| 90,50( 0,65 116,46|493,42|118,15 5,53
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTtapLue) Ob6en
25 Canar "CrenHon" 100 1,57 5,20 8,20 85,87 0,06| 8,48| 0,00| 0,00 21,10( 47,68 21,17 0,68
87 Cyn kapToenbHbI C FTOPOXOM 250 5,49( 5,27 16,32 134,68 0,23| 5,81 0,00| 0,00 38,30 87,18 35,30 2,03
274 Asy 125 7,72 7,78 6,08 125,18 0,08| 4,63 0,00| 0,001 18,20 92,76| 19,08 1,19
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 180 10,32 7,31| 46,37 292,55 0,25| 0,00( 0,00|0,00| 17,78(244,71(162,99 5,47
394 KoMnoT 13 cyLleHbIX pyKTOB 200 0,44\ 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40, 0,00|0,00| 31,82 15,40 6,00 1,25
NP Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,05| 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 60 4,74| 0,60| 29,16 141,00 0,10 0,00 0,00|0,78| 13,80 52,20( 19,80 1,20
Utoro 945 31,95|26,51 (148,72 961,26 0,77(19,32 |0,00 (0,78 (151,50 |587,33(278,44(12,99
UTOIO 3a geHb 1585 63,16| 41,60| 258,35 1660,36 1,09(71,38( 90,50| 1,43| 267,96|1080,74396,59( 18,52




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT u crtapLue)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg Fo
15 Cblp nonyTteepabli (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08] 132,00 75,00 5,25 0,15
260 Mynaw 100 10,83| 11,97 4,17 167,71 0,06| 0,99| 0,04|0,00| 16,75 99,36( 14,56 0,88
309 MakapoHHbIe n3genusi oTBapHbie 230 8,45| 6,92| 40,55 258,29 0,08 0,00, 0,00| 0,00 7,45| 33,99| 32,38 1,69
54-34rH-2020 |Yan pyKTOBbLIN C AGNOKamm 200 0,24\ 0,05| 10,45 43,21 0,00| 1,20| 0,00|0,00( 13,77 9,32 7,08 1,04
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb niueHnYHbIN 40 3,16( 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80| 13,20 0,80
Utoro 615 27,84| 24,12| 89,43 686,18 0,27| 2,30| 39,04 0,60| 189,67(299,87| 86,57 5,73
YetBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) 0O6ep
52 Canart 13 cBekrlbl OTBapHOW 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65| 0,00(0,00| 35,46 40,63( 20,70 1,32
73 LLin n3 ceBexxen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,061 18,47 0,00| 0,00 43,33 47,63| 22,25 0,80
294 Butouku pybneHbie U3 nTuupl 100 18,16| 11,95 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75| 0,00| 45,00(201,38( 31,13 1,98
312 KapTogenbHoe nope 230 4,70\ 7,36| 31,34 210,42 0,21|27,85| 0,00|0,00| 56,70(132,78| 42,55 1,55
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
rne Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN 35 1,96| 0,39| 17,29 80,47 0,06| 0,00 0,00|0,00| 12,25| 55,30( 16,45 1,37
12.3 Xneb nweHnYHbIN 60 4,74| 0,60| 29,16 141,00 0,10 0,00, 0,00|0,78| 13,80 52,20( 19,80 1,20
Utoro 975 33,71 31,20| 136,76 962,65 0,58| 61,15| 23,75| 2,38| 246,54(565,92|172,88 8,62
UTOIO 3a geHb 1590 61,55| 55,32| 226,19 1648,83 0,86| 63,45| 62,79 2,98| 436,21|865,79|259,45| 14,35




MAaTHWUa - 2 (BO3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

N H . 6 Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa

o ped. anMeHoBaHuMe aHeun Hegenu, onio,

peu A A A rpammax B XK Y, LIieHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

4.6. Kalua no-kyneyecku 280 24,44|17,52| 55,87 478,92 0,32| 1,58 7,00|0,00| 54,15|377,21|196,51| 7,41

54-2rH-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20/ 0,00 6,43 26,52| 0,00| 0,00] o0,00|0,00| 11,76/ 8,00| 6,00 0,77

12.3 Xr1e6 MLueHNYHbINA 50 3,95 0,50 24,30 117,50| 0,08| 0,00 0,00|0,65| 11,50| 43,50| 16,50 1,00

ne KoHauTepckue usnenms 20 1,68 2,26 13,94 82,80\ 0,02| 046| 13,00(0,00 820| 17,40 3,00 0,20
Wtoro 550 30,27] 20,28 100,54 705,74| 0,42] 2,04| 20,00] 0,65 85,61]446,11(222,01] 9,38
MAaTHuua - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) O6Gep

45 Canar us Genoko4aHHoI kanycTb! ¢ 100 1,31| 3,25| 6,48 60,40 0,02|17,10| 0,00| 0,00| 24,97| 28,31| 1509 0,47
MOPKOBbH

99 Cyn 13 oBOLLEit 250 1,59| 4,99 9,15 87,83| 0,07|10,38| 0,00| 0,00 34,85| 49,28| 20,75 0,78

325 ?Opy"":';aﬂe”b"” W3 NTULIbI, TYLUEHHBIE B 130 17,65| 10,61| 11,74 213,05| 0,07| 0,47| 20,35|0,00| 51,45|165,04| 25,89| 1,40

304 Puc oTBapHoi 230 560| 824| 56,24 321,54| 0,05| 0,00 0,00[000[ 210 93,46| 2505 0,81

54-13xH-2020 [ HanuTok 13 limnoBHMKa 200 0,60( 0,20 15,28 65,30 0,01|80,00| 98,04 0,00 11,00 3,00( 3,00 0,50

ne X11e6 prKaHO-MLEHNYHbIN 60 3,36| 0,66| 29,64 137,94| 0,11 0,00{ 0,00| 0,00 21,00 94,80| 28,20 2,34

12.3 X11e6 niLeHNYHbIi 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50/ 0,05| 0,00{ 0,00(0,39| 6,90 26,10 9,90 0,60
Wtoro 1000 32,48 28,25| 143,11 956,56 0,37[107,99118,39 0,39] 152,27(459,99(127,88| 6,90
WUTOrO 3a aeHb 1550 62,74| 48,53 | 243,65 1662,30|  0,79|109,99138,39| 1,04| 237,88|906,10|349,89| 16,28




