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MpumepHoe /UMKNNYHOE/ MEHI0 ANsi OpraHU3aLmMn NUTaHUA yYyawmxcsl o6ueobpasoBaTeribHbIX OpraHu3auumn

MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

No 5 Bbixof B Xummnyeckunin cocrtas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
e pel. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, 6niog, rpaMMaX 5 X y LeHHOCTS (KKar) B1 C A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnmBoYHoe (nopLmsimn) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00| 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 7,90 7,20 28,60 210,80 0,05| 0,04| 38,30| 0,00| 126,00(100,00( 11,00 0,80
414 KodoelHbin HanuTokK 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50(153,00( 23,80 0,20
ne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb NieHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
338 DpyKTbl CBEXMNE 150 0,60| 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00f 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
Utoro 565 17,80| 20,13| 89,66 611,00 0,26(17,25|112,30| 0,56 | 379,95|334,55| 69,25 5,80
MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
1.72 Canar "®aHTasna" 60 0,87| 3,67 3,49 50,47 0,03| 3,17 0,00|0,00| 14,83 28,91 15,77 0,36
63 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,45| 3,93 10,19 82,00 0,04| 8,23 0,00|0,00| 35,50 42,58 21,00 0,95
348 Pui16a B qiiLe 3aneyeHHas 100 16,95| 8,20 3,10 154,00 0,01 1,70 6,80| 0,00| 30,40(231,80( 31,95 0,60
312 KapTogenbHoe nope 180 3,68 5,76| 24,53 164,67 0,17|21,79| 0,00| 0,00| 44,37(103,91( 33,30 1,21
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
i Xneb pxxaHO-NIIEeHNHbIA, Xeb 85 6,03 088| 41,55 198,22 0,14| 0,00| 000|0,72| 23,15 9525| 32,25 2,27
NLEHWNYHbIV
rne KoHanTepckue nsgenus 15 1,26 1,70| 10,46 62,10 0,02| 0,35 9,75| 0,00 6,15 13,05| 2,25 0,15
Utoro 840 31,24| 24,14| 118,72 817,06 0,45(43,24| 16,55| 2,32( 194,40|551,50(156,52 5,94
UTOIO 3a geHb 1405 49,04| 44,27 | 208,38 1428,06 0,71| 60,49/|128,85| 2,88| 574,35(886,05|225,77| 11,74




BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

5 Buixom B |XUMMYECKUA COCTaB (I)| BHepreTudeckast ButamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa
Ne ped. HanmeHoBaHue aHen Heagenu, 6riog pammax | B K y | uenHocts (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Aviua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00| 22,00| 77,00( 5,00 1,00
4.6. Kalua rpeyHeBas c nTmuen 200 14,50 14,20| 38,00 337,80 0,11| 5,60| 6,71|0,00|) 43,81|237,60( 54,40 1,93
54-2rH-2020 |Yan c caxapom 200 0,20| 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04| 0,30| 0,00 4,50 7,20 3,80 0,70
P Xneb pXXaHo-NWeEeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIV 35 2,771 0,35| 17,01 82,25 0,06| 0,00| 0,00|0,46 8,05 30,45 11,55 0,70
NP KoHgutepckue nsgenus 10 0,84 1,13 6,97 41,40 0,01| 0,23| 6,50| 0,00 4,10| 8,70 1,50 0,10
Utoro 505 24,53| 20,50| 78,66 597,23 0,24 5,87(113,51| 0,46 89,46|392,55| 85,65 5,21
BTopHuUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) Ob6en
67 BuHerper 60 0,84| 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78 0,00|0,00| 18,74| 25,96 11,72 0,50
86 Cyn kapToenbHbIn ¢ Kpynow 200 1,74 2,27 11,43 73,18 0,09| 6,60 0,00|0,00f 19,20| 53,36 21,32 0,77
294 Butouku 90 15,03| 11,34| 15,15 222,76 0,07| 0,16| 30,06| 0,00| 50,94|122,36( 19,57 1,42
199 Mope 13 ropoxa 150 13,16| 5,00 33,51 231,65 0,48| 0,00| 20,00| 0,05 91,53(206,47| 59,98 4,56
13.45 Kucenb ppykToBbIN 200 0,101 0,00 29,90 120,00 0,00 0,58| 0,00|0,00| 13,52 9,72 3,88 0,10
NP Xneb pxaHO-NWeHNYHbIV 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00| 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIV 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06 0,00| 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
Utoro 760 35,16| 25,25| 123,69 862,65 0,78(13,12| 50,06 0,57 210,13|484,27|139,07 8,93
NTOIO 3a aeHb 1265 59,69 45,75| 202,34 1459,88 1,02]18,99|163,57| 1,03| 299,60(876,82|224,72| 14,14




Cpepa - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyecknin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me fo
14 Macno cnmBoYHoe (nopumsimn) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40( 3,00 0,00 0,02
54-12p-2020 |Pbiba, 3ane4eHHast ¢ CbIPOM U JTYKOM 100 15,91 11,13 2,88 175,25 0,08| 1,78 33,88| 0,00| 185,00(262,50( 47,50 0,78
304 Puc otBapHon 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00 0,00| 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
13.39 Yan c cyxodpyktamm 200 0,27| 0,09 1241 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
ne Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
Utoro 515 23,80| 24,40| 78,98 630,75 0,21|51,83| 73,88 0,56 212,03|393,47| 87,84 3,40
Cpepa -1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6en
1.60 Canar "3gopoBbe" 60 1,06| 3,67 4,37 54,74 0,03| 4,02, 0,00|0,00| 18,38 30,16( 15,84 0,59
99 Cyn 13 oBoLen 200 1,27 3,99 7,32 70,26 0,06/ 8,30 0,00|0,00|, 27,88 39,42( 16,60 0,62
54-28M-2020 |>Kapkoe no-gomMaluHemy ua doune ntuubl 250 16,69( 14,58| 26,10 302,33 0,191 25,26| 42,50| 0,00| 50,45(185,84( 49,98 2,58
389 Cok copyKTOBbIV 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00| 1,60, 40,00( 36,00 20,00 0,40
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
rne KoHguTepckue nagenus 20 1,68 2,26| 13,94 82,80 0,02 0,46| 13,00| 0,00 8,20| 17,40 3,00 0,20
Utoro 815 27,73| 25,37| 118,68 813,95 0,48| 46,04| 55,50 2,32| 168,06(404,07 137,67 6,66
MTOrO 3a peHb 1330 51,52| 49,77 | 197,66 1444,70 0,68(97,87|129,38( 2,87 | 380,09(797,54|225,51| 10,06




YeTBepr- 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne pe, HalMeHOBaHH S aHel Hoxenw, 67I0A Bbixon B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax b XK Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
50 Vkpa oBoLHas 60 1,14 5,34 4,62 71,10 0,01| 4,20f 0,00| 0,00| 24,60 22,20 9,00 0,42
301 TedbTenu n3 nedeHun ¢ pucom 130 11,41) 11,13 16,85 213,21 0,17| 9,12|3966,0y 0,00| 38,30(218,37( 22,17 3,94
309 MakapoHHbIe n3aenusi oTBapHble 150 551| 4,52| 26,45 168,45 0,06| 0,00 0,00| 0,00 4,86 22,17| 21,12 1,11
54-3rH-2020 |Yan c IMMOHOM U caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00| 1,16 0,38| 0,00 6,90 8,50| 4,60 0,70
rne Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHNYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00f 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
Utoro 595 22,22( 21,56 81,50 608,89 0,34 14,48|3966,4] 0,46 89,71|333,29| 77,84 7,65
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) Ob6epn
25 Canar "CrenHon" 60 0,94| 3,12 4,92 51,52 0,04| 5,09, 0,00| 0,00 12,66 28,61 12,70 0,41
73 LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,39] 3,91 6,79 67,88 0,05|14,77| 0,00| 0,00| 34,66( 38,10 17,80 0,64
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 200 15,36 15,57| 36,85 348,97 0,05| 1,18| 34,10| 0,08| 28,47(143,33( 26,48 1,47
394 KoMnoT 13 cyLueHbIX pYyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40( o0,00|0,00| 31,82 15,40 6,00 1,25
re Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00| 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
338 DpyKThbl CBEXME 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00, 0,00|0,00| 16,00 11,00 9,00 2,20
Utoro 845 24,56 23,90 127,67 824,00 0,31 31,44| 34,10( 0,80 146,76(331,69|104,23 8,24
UTOIO 3a geHb 1440 46,79| 45,45| 209,17 1432,89 0,65| 45,92|4000,51 1,25| 236,47 |664,98|182,07| 15,89




MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Bbixof B XuMunyecknin coctas (r) SHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu. HaumeHoBaHue aHen Hepenwu, 6niof rpaMmax 5 " y LeHHOCTb (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
15 Chblp nonyTteepabivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08 132,00 75,00( 5,25 0,15
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 150 5,66 9,05 19,40 181,70 0,12 1,61| 54,75| 0,00| 154,99(162,58( 34,40 0,63
416 Kakao 200 5,17| 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56|158,56| 26,62 0,52
re Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneo6 neHNYHbIN 35 2,77|] 0,35| 17,01 82,25 0,06 0,00| 0,00 0,46 8,05| 30,45| 11,55 0,70
338 DpyKThbI CBEXME 150 0,60| 0,60 14,70 66,60 0,05| 15,00, 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
Utoro 570 18,80( 19,16 80,38 569,09 0,35| 18,80|125,75| 0,54| 523,60(474,69|100,72 6,08
MAaTHuua - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Oben
51 Canat 13 cBekKIbl C Kyparon 1 U3toMom 60 1,11 3,63 10,84 80,42 0,02| 3,32y 0,00| 0,00 3,11 35,58| 18,50 1,00
87 Cyn kapTodenbHbI C FrOPOXOM 200 4,39 4,22| 13,06 107,80 0,18 4,65| 0,00( 0,00 30,64 69,74 28,24 1,62
229 Pbi6a, TylleHHasi B TomaTte C OBOLLaMM 180 17,55 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71( 10,48| 0,00 70,33(291,94| 87,35 1,53
313 KapTodenb oTBapHOM (3ane4YeHHbIin) 150 3,18 6,00| 25,53 168,86 0,17]| 23,27| 30,00| 0,08| 16,63 88,86 32,50 1,28
13.37 HanuTok BUTaMUHHbLIN 200 0,50| 0,16| 20,42 85,14 0,00| 80,00, 0,01|0,00| 13,10 14,26 5,56 0,57
rne Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb niueHNYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 875 32,77| 23,80| 118,23 818,19 0,60|117,95 40,49 0,80| 156,96 (595,63 |204,40 8,27
UTOI'O 3a geHb 1445 51,56| 42,96 198,60 1387,28 0,95(136,75166,24 | 1,33 | 680,56|1070,31305,12| 14,35




NMoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne . Bbixof B XnMn4eckui cocTas ()| nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BeLlecTBa
o ped. HaumeHoBaHve aHen Hegenw, 6niof rpaMMmax 5 K v LeHHOCTS (kKan) B1 c A E Ca b Mg fo
15 Chblp nonyTteepapbivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00 5,25 0,15
182 Kawua Morno4yHas rnweHHas Ba3Kkasi 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49 52,80| 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
414 KodbelHbln HanuTokK 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50(153,00( 23,80 0,20
rne Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 35 2,77 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
338 DpyKThl CBEXMUE 120 0,48 0,48| 11,76 53,28 0,04| 12,00 0,00|0,00| 19,20( 13,20| 10,80 2,64
UToro 540 20,55/ 19,49 86,70 604,40 0,37( 15,81|125,80( 0,54 527,54|489,61|105,76 5,54
MoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6en
42 Canar kapTothentHbiii G CoNneHbIMM 60 1,05 3,71| 5,55 59,76| 0,05| 7,83| 0,00|0,00| 9,55| 2839| 11,23| 0,45
orypuamu 1 3er1eHbIM ropoLLKOM
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,45| 3,93| 10,19 82,00 0,04| 8,23| 0,00| 0,00 35,50| 42,58| 21,00 0,95
9.179. Msaco-kpynsiHble LWapuku 90 13,73| 11,60 15,90 222,92 0,06/ 0,18] 30,06| 0,00| 48,51(115,00( 19,57 1,47
303 Kawla Bs3kasi rpevyHeBas 180 5,50 6,01| 24,63 174,56 0,14| 0,00, 0,00|174,64 10,13(130,64| 86,44 2,91
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00 36,00( 20,00 0,40
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHNYHbIN 55 4,35| 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
UToro 805 28,20| 26,02| 118,27 820,07 0,46| 24,24| 30,06(176,9 163,34(432,06|185,79 8,06
WUTOI'O 3a aeHb 1345 48,75| 45,51| 204,98 1424,47| 0,83|40,05|155,86|177,4 690,88/921,67|291,55| 13,60




BTopHMK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT)

3aBTpak

Ne peL, HanmeHoBa e AHel Heaenm, Griox Bbixog B |[XMMWYECKUA COCTaB (r)| SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
’ rpamMmmax B XK Yy LIeHHOCTb (Kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
50 Wkpa n3 kaba4kos 60 1,14 5,34 4,62 71,10 0,01| 4,20f 0,00| 0,00| 24,60 22,20( 9,00 0,42
260 Mynsaw 120 13,00| 14,36 5,00 201,25 0,07| 1,19| 0,05|0,00| 20,10(119,23( 17,47 1,06
312 KaptodensHoe niope 150 3,07| 4,80| 20,44 137,23 0,14|18,16| 0,00( 0,00 36,98 86,60| 27,75 1,01
13.39 Yai c cyxodpyKkTamm 200 0,27| 0,09| 1241 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
P Xneb pxaHOo-MWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nieHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
Utoro 585 21,37| 25,17| 69,36 589,38 0,32( 73,60/ 0,05( 0,46 104,94(295,05| 78,22 4,56
BTopHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) Ob6epn
67 BuHerpert 60 0,84| 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78| 0,00|0,00| 18,74| 25,96 11,72 0,50
98 Cyn KpecTbSAHCKUI C Kpynow 200 1,19| 4,09 4,87 61,00 0,03| 7,90, 0,00|0,00| 28,70 26,86( 11,34 0,46
255 NeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,26 11,23 7,72 185,00 0,20| 8,45| 57,82| 0,00| 33,24(239,32| 17,47 5,00
304 Puc otBapHon 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03| 0,00 0,00| 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00( 0,00| 25,40 105,60 0,04 8,00 0,00(1,60| 40,00( 36,00 20,00 0,40
ne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb niueHnYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Ntoro 795 25,97| 27,59| 120,60 834,60 0,47|30,13| 57,82| 2,32| 145,20(484,34|109,12 9,16
UTOIO 3a geHb 1380 47,33|52,76| 189,95 1423,98 0,79|103,73 57,87| 2,77| 250,14|779,39|187,34| 13,72




Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 nerT)

3aBTpak

. Bobixog B [XVMMUYeCKWii coCTaB ()| Snepretudeckas ButamuHel MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpaMmax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
209 Alua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00 77,00 5,00 1,00
54-3r-2020 MakapOHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 150 7,90| 7,20 28,60 210,80 0,05| 0,04| 38,30| 0,00| 126,00(100,00( 11,00 0,80
416 Kakao 200 5,17 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56|158,56| 26,62 0,52
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb NieHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
338 dPYKTbI CBEXME 100 0,40| 0,40 9,80 44,40\ 0,03|10,00| 0,00|0,00| 16,00/ 11,00{ 9,00/ 2,20
Utoro 545 22,46| 17,25 84,98 584,99 0,28(12,12|170,30( 0,46 | 376,61(408,61| 72,57 6,00
Cpepa - 2 (Bo3pacTt 7 - 11 neT) Ob6en
55 Canart 13 cBekIbl C orypuamm ConeHbiMm 100 1,42| 6,03 6,28 85,03 0,03| 5,95( 0,00| 0,00 30,72 39,50 18,62 1,07
73 LLin n3 ceBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,39] 3,91 6,79 67,88 0,05|14,77| 0,00| 0,00| 34,66 38,10 17,80 0,64
54-22m-2020 |Pary n3 ntuubl 250 26,38 8,75 21,88 271,75 0,17| 14,10| 32,50( 0,00| 40,00(241,00(117,00 2,70
13.44 Kucenb abpurkocoBbIi 200 0,13| 0,04| 19,47 78,76 0,01|12,00f 2,40| 0,00 17,00 14,00 6,00 0,20
rnpe Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb MeHNYHbIN 55 4,35 0,55| 26,73 129,25 0,09 0,00| 0,00(0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
ne KoHanTepckue nsgenus 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02| 0,46| 13,00| 0,00 8,20 17,40 3,00 0,20
UToro 855 37,02| 21,87 | 109,89 784,44 0,42|47,28| 47,90| 0,72| 153,73 (445,25|194,67 7,08
UTOIO 3a geHb 1400 59,49 39,11| 194,87 1369,43 0,69| 59,40|218,20| 1,17| 530,34(853,86|267,24| 13,08




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin coctas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTea
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fo
14 Macno cnmBoYHoe (nopumsimn) 15 0,12 10,86 0,20 99,00 0,00| 0,00| 60,00| 0,15 3,60 4,50 0,00 0,03
182 Kawa monoyHas rpeyHeBasi Ba3kas 150 7,76 9,47| 25,40 217,86 0,15| 1,49| 52,80| 0,00| 146,37|209,02| 85,86 2,47
54-34rH-2020 |Yan hpyKTOBLIN C AGNoKamm 200 0,15 0,07| 11,17 45,93 0,00 1,25( 0,00| 0,00 7,13| 5,44 3,28 0,70
rne Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 20 1,12| 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00, 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb niweHnYHbIN 35 2,771 0,35 17,01 82,25 0,06/ 0,00 0,00| 0,46 8,05 30,45| 11,55 0,70
338 DpPyKThbI CBEXME 200 0,80| 0,80 19,60 88,80 0,06|20,00f 0,00| 0,00| 32,00 22,00 18,00 4,40
UToro 620 12,72 21,77 83,25 579,82 0,31| 22,74|112,80| 0,61| 204,15(303,01|128,09 9,08
YetBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6en
47 Canart 13 kBaweHon KanycThbl 60 1,021 3,00 5,07 51,42 0,01|11,89| 0,00|0,00] 31,35 20,37 9,61 0,40
87 Cyn kapTopernbHbIN C rOpOXoM 200 4,39 4,22| 13,06 107,80 0,18 4,65| 0,00( 0,00 30,64 69,74 28,24 1,62
348 Pbiba B anLe 3aneyeHHas 120 20,34 9,84 3,72 184,80 0,01| 2,04 8,16|0,00| 36,48(278,16( 38,34 0,72
313 KapTogenb oTBapHOM (3ane4eHHbIin) 150 3,18| 6,00 25,53 168,86 0,17| 23,27| 30,00| 0,08| 16,63| 88,86| 32,50 1,28
394 KomnoT 13 cyLleHbIX pyKTOB 200 0,44| 0,02\ 27,77 113,01 0,00| 0,40| 0,00( 0,00/ 31,82 15,40| 6,00 1,25
rne Xneb pxaHO-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00| 0,00, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
UToro 815 35,41 23,97| 116,69 824,11 0,51|42,25| 38,16| 0,80| 170,07 |567,78|146,94 7,54
UTOIO 3a geHb 1435 48,13| 45,74| 199,94 1403,93 0,82| 64,99|150,96 | 1,40| 374,22|870,79|275,03| 16,62




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg fo
1.60 Canar "3gopoBbe" 60 1,06| 3,67 4,37 54,74 0,03| 4,02, 0,00|0,00| 18,38 30,16( 15,84 0,59
294 KoTnethl 90 15,03| 11,34| 15,15 222,76 0,07| 0,16| 30,06 0,00| 50,94(122,36( 19,57 1,42
309 MakapOHHbIe N3aenusi OTBapHble 150 5,51 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00( 0,00{ 0,00 4,86 22,17| 21,12 1,11
54-3rH-2020 |Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00| 1,16| 0,38| 0,00 6,90 8,50 4,60 0,70
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
123 Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,72 47,00 0,03| 0,00f 0,00| 0,26 4,60\ 17,40| 6,60 0,40
Ntoro 540 24,581 19,94| 72,27 566,83 0,23| 5,34| 30,44| 0,26| 92,68(232,19| 77,13 5,00
MaTHMUa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6Gep
1.80 Canar oBoLLHOW ¢ daconbio 70 1,56| 7,15 7,78 101,70 0,04| 588| 0,00|0,00] 13,59 29,60( 12,73 0,48
63 bopuy, ¢ kanycTon u kaptodenem 200 1,45( 3,93 10,19 82,00 0,04| 8,23| 0,00| 0,00| 35,50 42,58 21,00 0,95
54-12m-2020 |lnoB 13 oTBapHOM NTULBI 200 15,36( 15,57| 36,85 348,97 0,05| 1,18| 34,10| 0,08| 28,47(143,33( 26,48 1,47
389 Cok opyKTOBbIV 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00| 1,60, 40,00( 36,00 20,00 0,40
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00|0,72] 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Ntoro 755 25,41 27,53| 121,77 836,49 0,31| 23,29| 34,10| 2,40| 140,71(346,76|112,46 5,57
UTOIO 3a geHb 1295 49,98| 47,47 | 194,04 1403,32 0,54| 28,63| 64,54 2,66| 233,39|578,95/189,59| 10,57




MoHepenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe 3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKNIA COCTaB (I)| 3nepretudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMmax 5 X y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnmBo4Hoe (nopunsimm) 10 0,08 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00| 40,00(0,10| 2,40 3,00 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00( 168,00|133,33| 14,67 1,07
414 KodhelHbln HanuTok 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50(153,00( 23,80 0,20
rne Xneb p>xaHo-MLWEHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00, o0,00(0,00| 10,50| 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb MnLeHnYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00, o0,00(0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
338 DpyKThLI CBEXME 150 0,60| 0,60 14,70 66,60 0,05( 15,00 0,00( 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
UTtoro 640 22,17 22,79| 111,43 739,51 0,32|17,26|125,07 | 0,75| 428,90(396,73| 82,57 6,76
MoHegenbHuUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u crapwe O6en
1.72 Canart "d®aHTasna" 100 1,45] 6,11 5,82 84,11 0,05 5,28| 0,00(0,00| 24,71| 48,18 26,28 0,61
63 BopLu ¢ kanycTon 1 kapTogenem 250 1,82 4,92 12,74 102,50 0,05(10,29| 0,00( 0,00| 44,38| 53,23| 26,25 1,19
348 Pui6a B aiLe 3aneyeHHas 100 16,95| 8,20 3,10 154,00 0,01 1,70 6,80 0,00| 30,40|231,80( 31,95 0,60
312 KapTtodenbHoe ntope 180 3,68 5,76 24,53 164,67 0,17|21,79| 0,00(0,00| 44,37|103,91| 33,30 1,21
389 Cok opyKTOBbIV 200 1,00( 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00, 0,00 1,60| 40,00 36,00 20,00 0,40
ne Xneb pxaHO-NIIEeHNHbIA, Xneb 110 7,77| 1,14| 53,78 256,46| 0,18| 0,00| 0,00|091| 30,10|{124,10| 41,90| 2,96
NLIEHNYHbIN
ne KoHaunTepckue nagenus 15 1,26 1,70 10,46 62,10 0,02 0,35 9,75| 0,00 6,15 13,05 2,25 0,15
UTtoro 955 33,92 27,83| 135,83 929,44 0,52|47,41| 16,55 2,51| 220,11(610,27|181,93 7,12
UTOIO 3a geHb 1595 56,09 50,62 | 247,26 1668,95 0,83 64,67)|141,62| 3,26| 649,01|1007,0(264,50| 13,88




BTopHMK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctaplue) 3aBTpak

5 Buixom B |XUMMYECKUiA COCTAB (I)| BHepreTudeckast BuTtamuHbl MwuHeparnbHble BelecTsa
Ne ped. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6riog pammax | B WK y | uenHocts (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00(100,00| 0,00 22,00( 77,00| 5,00 1,00
4.6. Kalla rpeyHeBas c nTmuuemn 240 17,40( 17,04| 45,60 405,36 0,13| 6,72 8,05|0,001 52,58(285,12| 65,28 2,32
54-2rH-2020 |Yau c caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00( 0,04( 0,30| 0,00 4,50 7,20( 3,80 0,70
P Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05| 0,00 0,00|0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb NweHNYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08| 0,00{ 0,00(0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
NP KonguTepckue nsgenus 10 0,84 1,13 6,97 41,40 0,01 0,23| 6,50| 0,00 4,10 8,70 1,50 0,10
Utoro 570 29,17| 23,60 98,49 723,03 0,30( 6,99|114,85| 0,65 105,18|468,92|106,18 6,29
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6epn
67 BuHerpert 100 1,40( 10,04 7,29 125,13 0,04| 9,63 0,00|0,00| 31,24( 43,27| 19,53 0,83
86 Cyn kapToenbHbIN € Kpynom 250 2,18| 2,84| 14,29 91,47 0,11| 8,25| 0,00( 0,00 24,00 66,70| 26,65 0,97
294 BbuTtoukun 100 16,70( 12,60| 16,83 247,51 0,08| 0,18 33,40| 0,00| 56,60(135,96| 21,74 1,58
199 Mope 13 ropoxa 180 15,80( 5,99( 40,21 277,98 0,58| 0,00| 24,00( 0,06| 109,84 (247,76| 71,98 5,47
13.45 Kucenb opykToBbIV 200 0,10( 0,00| 29,90 120,00 0,00| 0,58 0,00|0,00| 13,52f 9,72 3,88 0,10
P Xneb pxaHO-MNWEeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00|0,00] 14,00 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHNYHbIN 55 4,35| 0,55| 26,73 129,25 0,09| o0,00( 0,00|0,72| 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 925 42,77 32,47 | 155,01 1083,30 0,97 18,64| 57,40( 0,78 261,85|614,46(180,73| 11,61
MUTOI'O 3a peHb 1495 71,94| 56,07 253,50 1806,33 1,27]| 25,63|172,25| 1,43| 367,03 (1083,3¢286,91| 17,90




Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 net u crapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 c A £ Ca P Mg Fo
14 Macno cnnBo4Hoe (nopunsamu) 10 0,08 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00| 40,00(0,10| 2,40 3,00 0,00 0,02
54-12p-2020 |Pbi6ba, 3ane4yeHHas ¢ CbIPOM M JTYKOM 100 15,91| 11,13 2,88 175,25 0,08| 1,78| 33,88| 0,00| 185,00|262,50( 47,50 0,78
304 Puc oTBapHon 180 4,38| 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00 0,00| 0,00 1,64 73,13| 19,60 0,63
13.39 Yan ¢ cyxodpyKkTamu 200 0,27| 0,09 1241 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97| 3,05 0,59
P Xne6 pXKaHO-MWEeHNYHbINA 30 1,68| 0,33 14,82 68,97| 0,05/ 0,00 0,00{000| 10,50| 47,40| 14,10| 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50( 16,50 1,00
Utoro 570 26,27| 25,74| 98,55 730,93 0,24|51,83| 73,88 0,75| 219,25(434,50|100,75 4,19
Cpepna - 1 (Bo3pacT 12 neT M cTapLue) O6Gep
1.60 Canar "3gopoBbe" 100 1,77 6,11 7,29 91,23 0,05| 6,70 0,00| 0,00| 30,64 50,26( 26,40 0,99
99 Cyn 13 oBoLuen 250 1,59 4,99 9,15 87,83 0,07|10,38| 0,00| 0,00| 34,85| 49,28 20,75 0,78
54-28M-2020 |>Kapkoe no-gomMaluHemy ua doune ntuubl 250 16,69( 14,58| 26,10 302,33 0,191 25,26| 42,50| 0,00| 50,45(185,84( 49,98 2,58
389 Cok opyKTOBbIV 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00| 1,60, 40,00( 36,00( 20,00 0,40
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
123 Xneb NieHnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
rne KoHaunTepckue nagenuvs 20 1,68 2,26| 13,94 82,80 0,02 0,46( 13,00| 0,00 8,20| 17,40 3,00 0,20
Utoro 930 30,49| 29,07| 135,66 926,25 0,55| 50,80| 55,50( 2,51| 194,24(462,88|162,03 7,91
MUTOI'O 3a geHb 1500 56,76| 54,81 234,21 1657,18 0,79(102,63129,38| 3,26 | 413,49|897,38|262,78| 12,10




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u crtapue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
50 Vkpa oBoLlHas 100 1,90 8,90 7,70 118,50 0,02\ 7,00 0,00|0,00| 41,00( 37,00| 15,00 0,70
301 TedbTenu n3 nedeHun ¢ pucom 130 11,41 11,13| 16,85 213,21 0,17| 9,12|3966,0y 0,00| 38,30(218,37( 22,17 3,94
309 MakapoHHbIe n3aenusi OTBapHble 180 6,61 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00( 0,00{ 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
54-3rH-2020 |Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,28| 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16( 0,38| 0,00 6,90 8,50| 4,60 0,70
P Xneb p>XaHO-MLWEHNYHbIN 35 1,96| 0,39| 17,29 80,47 0,06| 0,00 0,00|0,00| 12,25 55,30 16,45 1,37
12.3 Xneb6 nweHnYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08| 0,00 0,00|0,65| 11,50( 43,50| 16,50 1,00
Utoro 695 26,11| 26,33 | 104,57 759,72 0,40( 17,28|3966,4] 0,65 115,78|389,27 (100,06 9,04
YeTBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Oben
25 Canar "CrtenHon" 100 1,57 5,20 8,20 85,87 0,06| 8,48 0,00|0,00| 21,10( 47,68| 21,17 0,68
73 LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06|18,47| 0,00| 0,00 43,33| 47,63| 22,25 0,80
54-12m-2020 |l1noB 13 oTBapHOM NTULbI 200 15,36| 15,57 36,85 348,97 0,05| 1,18 34,10| 0,08| 28,47(143,33| 26,48 1,47
394 KoMnoT 13 cyLleHbIX pyKTOB 200 0,44 0,02\ 27,77 113,01 0,00 0,40, 0,00|0,00| 31,82 15,40 6,00 1,25
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHLIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00|0,00] 14,00 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 0,70 34,02 164,50 0,11| o0,00( 0,00|0,91| 16,10 60,90| 23,10 1,40
338 DpyKTbl CBEXMNE 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00, 0,00|0,00| 16,00 11,00 9,00 2,20
Utoro 960 27,28| 27,22 | 144,88 933,56 0,38( 38,53| 34,10 0,99 170,82|389,14|126,80 9,36
UTOIO 3a aeHb 1655 53,38| 53,55| 249,45 1693,28 0,78 55,81|4000,5] 1,64 | 286,60|778,41|226,86| 18,39




MAaTHMUa - 1 (Bo3pacT 12 fneT U cTapLue)

3aBTpak

5 Bbixof B XUMU4eckuii cocTas (r)| 3nepretudeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpamMMax 5 X v LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg fo
15 Cblp nonyTteepAabi (nopunsamu) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00 75,00 5,25 0,15
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 7,54(12,07| 25,87 242,27 0,16| 2,15| 73,00| 0,00| 206,65(216,77( 45,87 0,84
416 Kakao 200 5,17| 4,48( 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,05| 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
12.3 Xneb nieHNYHbIN 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
338 DpPyKThbI CBEXME 150 0,60 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00, 0,00| 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
Utoro 645 22,42| 22,43 99,08 687,90 0,43|19,34|144,00( 0,73 | 582,21|557,73|121,84 6,98
MaTHUUa - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6epn
51 Canat 13 CBeKIbl C Kyparon 1 U3toMoM 100 1,85| 6,04 18,06 134,04 0,04| 5,53| 0,00| 0,00 5,19 59,31| 30,83 1,66
87 Cyn kapToernbHbIN C FrOPOXOM 250 5,49| 5,28| 16,32 134,75 0,23| 5,81| 0,00(0,00| 38,30| 87,18| 35,30 2,03
229 Pbi6a, TylleHHasi B TomaTte C OBOLLaMM 180 17,55| 8,91 6,84 177,75 0,09| 6,71 10,48| 0,00 70,33(291,94| 87,35 1,53
313 KapTodenb oTBapHOM (3ane4eHHbIin) 180 3,82 7,20 30,63 202,63 0,21|27,93| 36,00| 0,09| 19,95(106,63( 39,00 1,54
13.37 HannTok BUTaMUHHbIN 200 0,50 0,16| 20,42 85,14 0,00| 80,00, 0,01|0,00| 13,10 14,26 5,56 0,57
rnpe Xneb p>xaHo-NweHNYHbIN 45 2,52 0,50 22,23 103,46 0,08 0,00 0,00|0,00| 15,75 71,10( 21,15 1,76
12.3 Xneb6 MweHNYHbIN 70 5,53| 0,70| 34,02 164,50 0,11| 0,00| 0,00(0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 1025 37,26| 28,79 148,53 1002,27 0,76|125,98 46,49 1,00( 178,72|691,32|242,29| 10,49
UTOrO 3a neHb 1670 59,68| 51,23 | 247,60 1690,17 1,18145,32190,49| 1,73 | 760,93|1249,01364,13| 17,47




MoHepenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe 3aBTpak

. Bbixoa B XUMUWYECKUI COCTaB (I)| BHepreTuyeckas ButamuHebl MwuHepanbHble BelllecTBa
Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hepgenu, ontoa rpaMMax 5 K y LleHHOCT (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
15 Chblp nonyTteepabivi (nopumsimm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08 132,00( 75,00( 5,25 0,15
182 Kalia mono4dHag niueHHas Bs3kas 200 9,83 12,62| 38,28 306,02 0,20( 1,98| 70,40 0,00| 198,39|248,48| 59,95 1,43
414 KodhelHbln HanuTok 200 5,33 4,52 19,35 139,37 0,07 2,21| 34,00( 0,00| 212,50(153,00( 23,80 0,20
NP Xneb pXxaHo-MWEHNYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05( 0,00 o0,00(0,00| 10,50| 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nLeHnYHbIN 50 3,95| 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00, o0,00(0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
338 DpyKThI CBEXMNE 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04|12,00| 0,00(0,00] 19,20 13,20 10,80 2,64
UToro 615 24,75| 22,90 108,51 739,14 0,46 16,30(143,40| 0,73| 584,09(580,58(130,40 6,59
NoHeaenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT uctapwe O6Gen
42 Canar kapTopentHbiit ¢ coneHeIMu 100 1,75| 6,18| 9,25 99,60/ 0,08|13,04| 0,00|0,00| 1591| 47,32| 18,72| 0,75
orypLamu 1 3eneHbiM ropoLLKOM
63 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,82 4,92 12,74 102,50 0,05(10,29| 0,00 0,00| 44,38| 53,23| 26,25 1,19
9.179. Msico-KpynsiHble LLapuKn 100 15,25| 12,89 17,67 247,69 0,07 0,20| 33,40( 0,00| 53,90(127,78| 21,74 1,63
303 Kalla Bsskasi rpevyHeBas 180 5,50( 6,01 24,63 174,56 0,14 0,00 o0,00(174, 10,13|130,64| 86,44 2,91
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04 8,00, 0,00(1,60| 40,00 36,00 20,00 0,40
rnpe Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00f 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 70 5,53| 0,70 34,02 164,50 0,11 0,00 o0,00(0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
UTtoro 940 33,08| 31,14| 143,46 986,41 0,56| 31,53| 33,40(177,1 194,42(519,07|215,05 9,84
NTOIO 3a geHb 1555 57,83| 54,04 251,97 1725,55 1,02| 47,83|176,80|177,8 778,51|1099,61345,45| 16,43




BTopHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapiue)

3aBTpak

5 Bbixog B |XUMUYECKUI COCTaB (I)| 3HepreTuyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. HanmeHoBaHue aHen Hegenu, 6niof rpaMmax 5 X y LeHHOCTS (kkan) B1 C A £ Ca P Mg Fo
50 Vkpa 13 kaba4ykoB 100 1,90| 8,90 7,70 118,50 0,02y 7,00, 0,00| 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70
260 Mynaw 120 13,00| 14,36 5,00 201,25 0,07 1,19| 0,05|0,00| 20,10(119,23( 17,47 1,06
312 KapTtodenbHoe nope 180 3,68| 5,76 24,53 164,67 0,17|21,79| 0,00| 0,00| 44,37(103,91( 33,30 1,21
13.39 Yan ¢ cyxodpyKkTamu 200 0,27| 0,09 1241 51,57 0,00| 50,05| 0,00| 0,00 8,21 4,97 3,05 0,59
ne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50( 43,50( 16,50 1,00
Ntoro 680 24,48 29,95| 88,76 722,46 0,39| 80,03 0,05(0,65| 135,68(356,01| 99,42 5,73
BTopHuMK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6ep
67 BuHerpet 100 1,40( 10,04 7,29 125,13 0,04| 9,63 0,00|0,00| 31,24( 43,27 19,53 0,83
98 Cyn KpecCTbAHCKNIA C Kpynou 250 1,48| 5,11 6,09 76,25 0,04| 9,88 0,00| 0,00 35,88| 33,58| 14,18 0,58
255 lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,26| 11,23 7,72 185,00 0,20| 8,45| 57,82| 0,00| 33,24(239,32( 17,47 5,00
304 Puc oTBapHomn 180 4,38| 6,45| 44,02 251,64 0,03| 0,00f 0,00| 0,00 1,64| 73,13| 19,60 0,63
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00( 36,00( 20,00 0,40
rne Xneb pxaHO-MWeHNYHbIN 40 2,24( 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00|0,00| 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 940 29,30 33,97 | 144,30 1000,08 0,53|35,96| 57,82| 2,51| 172,10(549,40|132,68| 10,40
UTOIO 3a geHb 1620 53,77| 63,91| 233,06 1722,54 0,92|115,99 57,87| 3,16| 307,78|905,41|232,10| 16,13




Cpepa - 2 (Bo3pacT 12 neT u crapiue)

3aBTpak

Ne e HaMMeHOBAHME AHEI HoaenM, GrIon BbiXOZ B XuMunyeckuin cocTas (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax B XK Y, LileHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
209 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00(100,00| 0,00 22,00( 77,00 5,00 1,00
54-3r-2020 MakapOHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 200 10,53| 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00| 168,00|133,33( 14,67 1,07
416 Kakao 200 5,17( 4,48| 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
rne Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00, 0,00|0,00|, 10,50( 47,40( 14,10 1,17
123 Xneb NieHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
338 dpyKTbI CBEXNME 100 0,40| 0,40 9,80 44,40 0,03| 10,00| 0,00| 0,00( 16,00( 11,00 9,00 2,20
Utoro 620 26,84( 19,91 106,74 713,50 0,33| 12,13|183,07| 0,65| 425,56|470,79| 85,89 6,96
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neTt u crtapiue) Ob6en
55 Canart 13 cBekIbl C orypuamm CofneHbiMm 100 1,42| 6,03 6,28 85,03 0,03| 5,95( 0,00| 0,00 30,72 39,50( 18,62 1,07
73 LLin n3 ceBexen kanycThbl ¢ kKapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06|18,47| 0,00| 0,00 43,33| 47,63| 22,25 0,80
54-22m-2020 |Pary n3 ntuubl 250 26,38| 8,75| 21,88 271,75 0,17| 14,10( 32,50| 0,00| 40,00(241,00|117,00 2,70
13.44 Kncenb abpnkocoBbIN 200 0,13| 0,04| 19,47 78,76 0,01|12,00f 2,40| 0,00 17,00 14,00 6,00 0,20
rne Xneb pxaHO-MNWeHNYHbIN 40 2,24( 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb nieHNYHbIN 70 5,53 0,70 34,02 164,50 0,11y 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
ne KoHaunTepckue nagenms 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02 0,46| 13,00| 0,00 8,20 17,40 3,00 0,20
Utoro 930 39,11(23,10 | 123,82 859,65 0,47 (50,98 |47,90 (0,91 (169,35 |483,63|208,77|7,93
UTOIO 3a geHb 1550 65,95| 43,01| 230,57 1573,15 0,80| 63,11|230,97 | 1,56 | 594,91|954,42|294,66| 14,89




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTapwe) 3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fo
14 Macno cnmBoYHoe (nopumsimn) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00| 0,00| 40,00| 0,10 2,40( 3,00 0,00 0,02
182 Kawa monoyHas rpeyHeBasi BA3kas 200 10,35| 12,62 33,87 290,48 0,20| 1,98| 70,40| 0,00| 195,16|278,69|114,48 3,30
54-34rH-2020 |Yan hpyKTOBLIN C AGNoKkamm 200 0,15 0,07| 11,17 45,93 0,00 1,25( 0,00| 0,00 7,13| 5,44 3,28 0,70
rnpe Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 35 1,96| 0,39 17,29 80,47 0,06| 0,00 0,00|0,00| 12,25| 55,30( 16,45 1,37
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50 24,30 117,50 0,08, 0,00, 0,00|0,65| 11,50 43,50 16,50 1,00
338 DpPyKThbI CBEXME 200 0,80| 0,80 19,60 88,80 0,06|20,00f 0,00| 0,00| 32,00 22,00 18,00 4,40
Utoro 695 17,29( 21,62 106,36 689,18 0,40| 23,23|110,40( 0,75| 260,44|407,93|168,71| 10,79
YetBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) 0O6ep
47 Canart 13 kBaweHon kanycThbl 100 1,71 5,00 8,46 85,70 0,02|19,81| 0,00| 0,00| 52,24| 33,95( 16,01 0,67
87 Cyn kapToernbHbIN C rOpOXoM 250 5,49| 5,28| 16,32 134,75 0,23| 5,81| 0,00(0,00| 38,30 87,18 35,30 2,03
348 Pbiba B anLe 3aneyeHHas 100 16,95| 8,20 3,10 154,00 0,01| 1,70 6,80|0,00| 30,40(231,80( 31,95 0,60
313 KapTogenb oTBapHOM (3ane4eHHbIin) 180 3,82 7,20 30,63 202,63 0,21|27,93| 36,00| 0,09| 19,95(106,63| 39,00 1,54
394 KoMnoT 13 cyLleHbIX pYyKTOB 180 0,40| 0,02 24,99 101,71 0,00| 0,36| 0,00| 0,00 28,64| 13,86| 5,40 1,12
rnpe Xneb pxaHOo-MNWEeHNYHbIN 40 2,24( 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00 0,00| 0,00 14,00 63,20( 18,80 1,56
12.3 Xneb nieHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11y 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90( 23,10 1,40
Utoro 920 36,13| 26,84| 137,28 935,25 0,65| 55,61 42,80 1,00| 199,63(597,52|169,56 8,92
UTOIO 3a geHb 1615 53,42| 48,46| 243,64 1624,43 1,05( 78,84 (153,20| 1,75| 460,07|1005,44338,27( 19,71




MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue) 3aBTpak

. Bbixoa B XuMunyeckuin cocTas (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peL. HanmeHoBaHue gHen Hegenu, onog rpamMMax 5 K y LeHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me Fo
1.60 Canar "3gopoBbe" 100 1,77 6,11 7,29 91,23 0,05| 6,70 0,00| 0,00| 30,64 50,26( 26,40 0,99
294 KoTtnetbl 100 16,70| 12,60| 16,83 247,51 0,08| 0,18| 33,40| 0,00| 56,60(135,96( 21,74 1,58
309 MakapoHHbIe n3genusi oTBapHbie 180 6,61| 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00, 0,00| 0,00 5,83| 26,60| 25,34 1,33
54-3rH-2020 |Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,28 0,00 6,70 27,90 0,00\ 1,16| 0,38| 0,00 6,90 8,50 4,60 0,70
rne Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIN 35 1,96 0,39| 17,29 80,47 0,06| 0,00 0,00|0,00| 12,25| 55,30( 16,45 1,37
123 Xneb niueHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Utoro 645 29,69 24,81| 94,42 719,75 0,31| 8,04| 33,78 0,39| 119,12(302,72|104,43 6,57
MaTHUUa - 2 (Bo3pacT 12 net u ctapwe) Ob6en
1.80 Canat oBoLLHOM ¢ haconbto 100 2,23(10,21| 11,12 145,29 0,06 8,41| 0,00(0,00| 19,42 42,28 18,18 0,69
63 BbopLuy, ¢ kanycTon u kKaptodenem 250 1,82 4,92| 12,74 102,50 0,05|10,29| 0,00| 0,00| 44,38 53,23 26,25 1,19
54-12m-2020 |lnoB 13 oTBapHOW NTULbI 200 15,36| 15,57| 36,85 348,97 0,05| 1,18| 34,10| 0,08| 28,47(143,33( 26,48 1,47
389 CoK hpyKTOBbIN 200 1,00 0,00 25,40 105,60 0,04| 8,00, 0,00|1,60| 40,00 36,00( 20,00 0,40
rnpe Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07| 0,00, 0,00| 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56
12.3 Xneb niueHNYHbIN 70 5,53 0,70| 34,02 164,50 0,11} 0,00, 0,00|0,91| 16,10 60,90 23,10 1,40
Utoro 860 28,18 31,84| 139,89 958,82 0,38 27,88| 34,10 2,59| 162,37(398,94|132,81 6,71
UTOIO 3a geHb 1505 57,86| 56,65| 234,32 1678,57 0,69|35,92| 67,88| 2,98| 281,49(701,66|237,24| 13,28




